
 おさんぽや なないろ「ありんこ」親子おさんぽ会 

                                     （定員１0 組） 

 

開催日   火曜日、木曜日 ※８月は休園 

年間活動数 各曜日 38 回程度 

対象    保護者＋お子さん 1 人（きょうだい 2 人目以降は 1 歳から入会をお願いします） 

時間    10 時 30 分～13 時００分 

活動場所  二ツ池公園（セレトナ）、大府みどり公園、あいち健康の森公園、大倉公園、畑 等 

月会費   ①１日コース 5,000 円  ②２日コース 8,000 円 

      年会費   2,000 円（保険料込お子さんのみ加入） 

畑の使用料 3,000 円（半年）を年２回（４月、１０月） 

前月払いをお願いします。会費袋にお釣りのないように月会費を入れスタッフにお渡しください。 

持物    リュックサック、お弁当、おしぼり、水筒、着替え、帽子、タオル、ビニール袋、敷物、軍手、

ポケットティッシュ、天候に応じて雨具 ※遊び方によっては靴の替えが必要な子もいます。 

入会時に配付する持物：名札、出席カード、健康チェック表 

服装    長そで長ズボン（夏場も長そで、長ズボン）、帽子、運動靴（蜂除けの為、白っぽい服装） 

      雨天時はレインコート、長靴 

悪天候時  活動場所、時間の変更あり。 

      朝 8 時頃までに変更連絡を LINE で配信するので必ずご確認ください。 

      活動中、怪我や警報、天候などによる緊急時には、活動時間途中でも休止することがあります。 

活動の休止 大雨や暴風などの警報が出た時は、原則活動は休止とします。 

      子どもたちの安全のため、スタッフが必要人数確保できないときは休止とします。    

      休止の連絡は LINE にて行います。休止による振替はありません。 

欠席    欠席連絡は、必ず会が始まる前までにお願いします。 

      欠席する場合、他の曜日の「ありんこ」もしくは「森のピクニック」への振替が可能です。振

替は翌月までにお願いします。 ※欠席する場合の、返金はありません。 

休会・退会 休会・退会は、該当月の前月１５日までにお申し出ください。お申し出がない場合はいかなる

場合においても、会費の支払いをしていただきます。また、休会中は会への参加をご遠慮くだ

さい。 

コース変更・入会 コース変更・入会は事務手続きの都合上、該当月の前月２０日までにお申し出ください。 

保険    参加する全員のお子さんはスポーツ安全保険に実費加入します。 

      保護者は任意とします。 

その他   スタッフが、わが子を連れて参加することがあります。ご理解ください。 

      入園時に参加カードのご記入をお願いします。アレルギーなど、気になることがあれば事前に

お知らせください。 

      おさんぽやなないろの LINE オフィシャルアカウントまたは、 

メールアドレスのご登録をお願いいたします。 

      天候による変更や諸連絡は原則 LINE で行います。 

LINE オフィシャルアカウントの登録はこちらから→ 

問い合わせ NPO 法人おさんぽやなないろ 

      代表 近藤綾子 携帯０９０－２９２２－８８３４ 

 



                  

「ありんこ」２０２3 年 活動内容 

★季節にあわせたおさんぽや自然物を使った造形遊びをします。絵本を見たり、わらべ歌遊びをし

ます。季節に応じて野外料理もします。遊びの中で、自分のしたい事や思いを表現できるようにし

ます。また、お誕生児がいる月は最終日にお誕生会をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※春、秋、冬は畑の活動を予定しています。 

    ※状況によっては内容を変更する場合があります。 

 

 

 

「ありんこの一日の流れ」 

４月 入会式 春のおさんぽ 

５月 新緑の中のおさんぽ 

６月 梅雨時期のおさんぽ  

７月 水遊び 

８月 休園 

９月 秋を感じるおさんぽ 

１０月 どんぐり拾い ハロウィン  

１１月 落ち葉遊び 

１２月 クリスマス ろうそく作り 落ち葉遊び 

１月 冬を感じるさんぽ 落ち葉遊び たき火 

２月 節分 たき火 

３月 おひなさま 卒会式 

時間 活動 スタッフの動き 

１０：２０ 受け入れ開始 

スタッフと挨拶 

カードにシールを貼ってね 

個々の親子さんと挨拶をする 

健康の把握、保護者、子どもの近況を聞く。 

１０：３０ 朝の会 

出席確認 

季節の歌、手遊び 

当日のスケジュールについて 

親子さんの様子を見ながら朝の会をする。 

個々への対応をする。（他のスタッフ） 

季節の歌や手遊びをする。 

 おさんぽ 

季節を感じながら 

季節や天候、状況を見ておさんぽをする。 

 

１１：３０ 昼食 

お弁当をいただきます！ 

みんなで集まって食べる。 

遊びたい子は声をかけながら見守る。 

１２：４０ 帰りの会 

歌、手遊び 

絵本 

遊びの振り返り 

季節の歌を歌ったり、絵本を読んだりする。 

その日の振り返りをして心を落ち着ける。 

１３：００ 終了 また、遊ぼうね！ 連絡事項や来週の予定を知らせる。 


